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El yoga ayuda a superar el estres, la
ansiedad y depresion

Foto: Difusion.

Esta practica se ha vuelto mas relevante en esta época de pandemia por €l
Covid-19 porque aporta varios beneficios a la salud.

f Compartir en Facebook W Compartir en Twitter

Redaccion : En esta entrevista el embajador de |a India en el Pert, Sr.
Jesica Mandarapu Subbarayudu, comenta scbre la importancia del
Leon yoga en esta etapa de cuarentena obligatoria por el COVID-19.
22 Jun 2020 | Esta practica milenaria tiene como celebracion internacional 21

1712 h de junio de cada ano.



Ademas remarca |as relaciones comercizles entre India vy Peru
para explorar las oportunidades en las esferas de los
dispositivos médicos y los articulos de consumo, la electrénica
y el software.

PUEDES VER Coronavirus: El golpe psicolégico en los
sanitarios

- ;Qué actividades ha preparado la Embajada de la India para
el Dia Internacional del Yoga?

El Yoga, un regalo de la antigua India al mundo, se ha
convertido en una forma de vida para millones de personas en
todo el mundo. Creemos que recordar el Yoga un dia o un par
de veces en un ano no es suficiente, tiene que convertirse en
una caracteristica regular de un individuo para beneficiarse de
é| para mantener su buena salud y bienestar. Me alegro de que
cada vez mas gente haga del Yoga parte de su vida diariz, en
Perd y Bolivia.

Junto a Centros de Yoga, profesionales y practicantes, la
Embajada de |z India ha organizado |z celebracion del Dia
Internacional del Yoga (DIY) cada afio desde el 2015, tras su
declaracion del 21 de junio por |z Asamblea General de las
Maciones Unidas en diciembre de 2014, Las celebraciones del
DIY en el pasado se llevaron a cabo en lugares emblematicos
como Machu Picchu, la Ciudad Sagrada de Caral, el Lago
Titicaca, los templos Tiwanaku y Qoricancha, asi como en Lima,
Trujillo, Cusco, La Paz, Santa Cruz, Cochabamba, Sucre, etc.

Este ano, "Yoga en Casa’ ha sido la nueva forma de practicar &l
Yoga debido 2 |2 pandemia del coronavirus v 2 |2 emergencia
sanitaria. La Embajada de |z India ha estado organizando
sesiones de practica de Yoga en linea, destacando los aspectos
de construccion de la salud v de alivio del estrés del Yoga.
Tambign hemos podido llevar a cabo con éxito sesiones de
Yoga en lineza para los profesionales de |z salud en primera linea
enlz lucha contra el COVID-19.

-;Qué importancia tiene el yoga en las situaciones de estrés y
angustia que la gente experimenta al estar en una larga
cuarentena?



Es lamentable que |z gente de todo el mundo tenga que
sobrellevar un sufrimiento inimaginable, dolor, riesgos para la
salud, asi como |z pérdida de vidas y cambios en sus formas de
vida. El CQVID-19 ha causado una enorme perturbacion, cuya
magnitud no tiene precedentes. Sin embargo, |z gente esta
adaptando sus vidas 2 |z nueva realidad de una pandemia v &l
yoga se ha vuelto adn mas relevante. Ha ayudado 2 muchos a
mantener un regimen saludable durante los largos periodos de
encierro, ha aumentado su inmunidad y sentido del equilibric en
estos tiempos extraordinarios. El yoga es una forma basica de
mantener el bienestar tanto fisico como emaocional.
Esencialmente mejora |z flexibilidad v |z fuerza del cuerpo 2
través de practicas simples y no complicadas, asi como para
mantenerse fisicamente en forma, mentalmente alerta y
espiritualmente mejorado.

El voga ayuda a superar el estres, Iz ansiedad, |z soledad v Iz
depresién y trae paz interior y felicidad. Sus posturas (asana),
gestos (mudra), respiracion (pranayama) y meditacion (dhyan)
pueden mejorar la circulacion de |z sangre v oxigenacion del
cuerpo. Todos nosotros, empezando por los estudiantes que
participan en el aprendizaje en linea (académicos), [as personas
que trabajan desde casa vy en sus lugares de trabajo habitual,
asi como los miembros de la familia v las sociedades pueden
obtener beneficios con |z practica del Yoga. El Yoga beneficia 2
los estudiantes en su desarrollo personal a traves del progreso
fisico e intelectual. Las personas que trabajan desde casaoen
sus lugares de trabzjo a menudo experimentan estrés v
ansiedad. El yoga les ayuda a alinear su mente con el cuerpo
para mantener el equilibrio requerido. El yoga puede mantener a
las familias y comunidades unidas y construir la armonia en
todos los niveles.



-La Feria de la India estaba programada para marzo de este
afo, ;Qué otras actividades oficiales se han detenido por el
Covid-197?

La crisis del COVID ha impactado a los negocios v a la industria
como nunca antes. Ha interrumpido las cadenas de suministro
y los canales convencionales de comercio y negocios,
incluyendo los intercambios entre compradores v vendedores.

Me complace informarles que tanto las empresas indias como
las peruanas han continuado con sus compromisos a través de
medios virtuales. Se ha previsio una serie de interacciones
comerciales digitales para explorar las oportunidades en las
esferas de los dispositivos médicos vy los articulos de consumo,
la electronica y el software, el cuero vy los productos de cuero y
los bienes y componentes de ingenieriz. También tenemos la
intencion de tener interacciones virtuales en los sectores
farmaceutico, quimico vy textil en los proximos meses. Los
eqguipos de negociacion del Acuerdo Comercial entre la India y
el Peru, que han completado cinco rondas de negociaciones
hasta el momento, estan estudiando opciones en linea para
continuar con las conversaciones.

- ;Como van las relaciones bilaterales del Pert y la India? La
India tiene un gran desarrollo en el sector farmacéutico.

Las relaciones bilaterales entre |a India vy el Perd son duraderas
v amistosas, basadas en |z prosperidad v el crecimiento
mutuos. El comercio se ha triplicado en cinco anos, de 2014 a
2018, 2 3.380 millones de ddlares, pero aun no se ha alcanzado
todo el potencial. Tras registrar un crecimiento regular durante
varios anos, el comercio ha disminuido el ano pasado y para
invertir la tendencia este ano se necesita un mayor esfuerzo por
ambas partes. A pesar de la caida, la India sigue siendo &l
séptimo mayor socio comercial mundial del Perd v, en el caso
de la India, el Perd sigue siendo el cuarto mayor socio de



America Latina.

Lz India ha adguirido fortaleza en materia de productos
farmaceuticos, componentes medicos vy tecnologias de
atencion de |z szlud de importancia critica. Se considera gue |z
Indiz es un proveedor fiable de medicamentos vy dispositivos
medicos asequibles y de calidad. Lz Indiz puede seruna buena
fuente de equipo de diagnostico por imagenes, como |as
Imagenes de tomografia computarizada, sistemas robdticos de
radiocirugia, cuchillos gamma y productos como termometros
de infrarrojos. Los productos herbarios y ayurvédicos de la
India también ofrecen inmensos beneficios para la salud.

Lz India tiene capacidades probadas en materia de informacion
y comunicacion, asi como en otras tecnologias. La industria
india de |z tecnologia de |z informacion ha sido creativa y ha
logrado ofrecer soluciones integrales en todo el mundo durante
la emergenciz sanitaria infligida por el COVID-19. Lz Indiz es
siempre un socio tecnologico de buena voluntad del Peru. La
India tiene uno de los regimenes de inversion mas abiertos del
mundo. Hay oportunidades para invertir en proyectos de
desarrollo de infraestructura, mineria, procesamiento de
alimentos, servicios, procesamiento de metales preciosos,
joyeria, maguinaria agricola, automaviles, generacion vy
distribucion de energia, irrigacion y recursos hidricos.
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India celebra el Dia
Internacional del Yoga en medio
de la pandemia de Covid-19

Esta conmemoracién anual, propuesta por Modi y adoptada por la ONU en
2014, se realiza sobre todo en India, pero también en el resto del mundo,

durante el dia mas largo en el hemisferio norte.

El personal del hospital Jitendra Narayan Roy realizan posturas de yoga en la terraza del edificio. Foto: AFP

MIRADAS domingo, 21 de junio de 2020 - 22:25



India conmemordé este domingo el Dia Internacional del Yoga con pequefios
eventos, en tanto el pais lucha contra el coronavirus, no obstante, el primer
ministro Narendra Modi afirmé que la crisis sanitaria hizo que esta antigua
practica se convirtiese en algo alin mas relevante.

Esta conmemoracion anual, propuesta por Modi y adoptada por la ONU en 2014,
se realiza sobre todo en India, pero también en el resto del mundo, durante el dia
mas largo en el hemisferio norte.

En tanto la crisis del coronavirus obligd a los practicantes a realizar sus
actividades en lugares cerrados o en pequefas sesiones al aire libre, Modi, un
yogui activo, pidié a la gente que aproveche los beneficios fisicos y mentales de la
disciplina.

"A causa de la pandemia de coronavirus, el mundo se esta dando cuenta mas
gue nunca de la importancia del yoga", destacd Modi, hablando en hindi en un
video difundido este domingo en las redes sociales.

"Covid-19 ataca a nuestro sistema respiratorio. Pranayam (ejercicios de
respiracion) nos ayuda a fortalecer ain mas nuestro sistema respiratorio”,
afadio.

Desde que asumid como primer ministro, en 2014, Modi ha liderado una
iniciativa para consagrar esta practica como parte histérica de la cultura india.

Los estudiosos indios creen que el yoga se remonta a hace unos 5.000 afios,
basandose en la evidencia arqueolégica de unas inscripciones representando
poses en piedras, asi como referencias a las ensefianzas yoguicas en los Vedas,
antiguas escrituras hindues.

Este acontecimiento tuvo lugar en tanto el gran pais del sur de Asia, con 1.300
millones de hahitantes, informaé este domingo un tope récord de 15.413 nuevos
infectados por coronavirus en un solo dia. Llevando el total a nivel nacional a mas
de 410.000 casos, con mas de 13.250 muertes.

En tiempos de cuarentena y restricciones usted necesita estar bien informado. Por eso,
Pagina Siete pane temporalmente a su disposicion de forma gratuita, nuestra edicion de
papel en version digital. Para verla haga clic agul.

Este servicio, con contenidos especiales y enfoques propios de las principales noticias del
dia, sera parte de la App que lanzaremos proximamente.
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India celebra el Dia Internacional del Yoga en medio de la pandemia

la crisis del coronavirus obligd a los practicantes a realizar sus actividades en lugares cerrados o en pequenas sesiones al aire libre, Modi, un
yogui activo, pidio a la gente que aproveche los beneficios fisicos y mentales de la disciplina.

Agencia AFP  21/6/2020 10:41
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En tanto la crisis del coronavirus obligd a los practicantes a realizar sus actividades
en lugares cerrados o en pequefias sesiones al aire libre, Modi, un yogui activo,

pidié a la gente que aproveche los beneficios fisicos y mentales de la disciplina.

"A causa de la pandemia de coronavirus, el mundo se esta dando cuenta mas que
nunca de la importancia del yoga", destacéd Modi, hablando en hindi en un video

difundido este domingo en las redes sociales.

"Covid-19 ataca a nuestro sistema respiratorio. Pranayam (ejercicios de
respiracién) nos ayuda a fortalecer aiin mas nuestro sistema respiratorio’,

arfiadio.

Desde que asumié como primer ministro, en 2014, Modi ha liderado una

iniciativa para consagrar esta practica como parte histérica de la cultura india.

Los estudicsos indios creen que el yoga se remonta a hace unos 5.000 afios,
basandose en la evidenecia arqueolégica de unas inseripciones representando
poses en piedras, asi como referencias a las ensefianzas yoguicas en los Vedas,

antiguas escrituras hindues.

Este acontecimiento tuvo lugar en tanto el gran pais del sur de Asia, con 1.300
millones de habitantes, informé este domingo un tope récord de 15.413 nuevos
infectados por coronavirus en un solo dia. Llevando el total a nivel nacional a mas
de 410.000 casos, con mds de 13.250 muertes.
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Lleg6 el momento de conectar el cuerpo con la mente

La embajada de la India celebrara la sexta edicion del Dia Internacional de Yoga 2020

Cristian Massud Lozada 20/6/2020 12:41

El yoga puede aliviar y hasta curar enfermedades cronicas, como el mal de Parkinson, la esclerosis
— »

@ ESCUCHA ESTA NOTA AQUl o)

Si hay crisis, debe haber una salida. El yoga se lo practica desde hace 5.000 afios y
siempre ha sido un compafiero del ser humano. La embajada de la India sigue
impulsando esta actividad y este mes celebrara la sexta version del Dia
Internacional de Yoga 2020, con dos ejes: Pert y Bolivia.

La Asamblea General de las Naciones Unidas adoptd una resolucion para declarar
el 21 de junio como el Dia Internacional del Yoga (IDY). Eso sucedi6 un 11 de
diciembre de 2014. Participaron ahi al menos 177 paises, incluidos Peruy
Bolivia. La resolucion fue también impulsada por una propuesta hecha por el
primer ministro de la India, Narendra Modli, en su discurso ante la 69 °. reunion de
la AGNU el 27 de septiembre de 2014. Ahora, la celebracion tendra diferentes
matices. Este sabado 20 sera la primera parte de la celebracion central, de 11:00
a19:00, y este domingo 21, de 8:00 a 20:00, se concluirad con la segunda parte. La
pagina de Facebook es India in Peru & Bolivia (Embassy of India, Lima).

Los participantes podran seguir las actividades de forma gratuita tanto en
Facebook como en YouTube. También se puede enviar un video de dos minutos en

el que se explique como el yoga ha influenciado en su vida con la etiqueta

#MyLifeMyYoga. Participa.

multiple y males respiratorias
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Celebration of the 8th International Day of Yoga in Peru and Bolivia

Join us and celebrate all together IDY 2020, through our platforms:

FACEBOOK: www.facebook.com/indemb peru... See More MAS NOTICIAS |
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Dia Internacional del Yoga: ¢Por qué es importante en tiempos de confinamiento
por el Covid-19?

Sin una cura conocida para la COVID-19, los hindues, especialmente el ala mas conservadora, han hecho del yoga y de la medicina tradicional
india conocida como ayurveda la mejor arma para combatir la pandemia global.

Sin una cura conocida para la COVID-19, los hindues, especialmente el ala mas conservadora, han hecho del yoga y de la medicina tradicional india conocida como ayurveda la
mejor arma para combatir la pandemia global. (Foto: Reuters)

Redaccion EC
Actualizado &l 22/06/2020 a las 10:05

En medio de las medidas de confinamiento que mantienen aislado a medio mundo, la India ha promocionado como nunca antes la disciplina
milenaria del yoga, subrayando los beneficios fisicos y espirituales de esta practica.

MIRA: £Cudl es el impacto de la pandemia en el empleo de las mujeres?

Fuera en conversaciones con el presidente de Estados Unidos, Donald Trump, o el jefe del Gobierno de Espaiia, Pedro Sanchez, el primer
ministro indio, Narendra Modi, ha destacado siempre como el yoga puede ayudar “en estos tiempos dificiles” de la pandemia.



Modi, un ferviente yogui, ha impulsado esta practica desde que en 2014 llegd al poder en la India, un pais de 1.300 millones de habitantes que
esta a punto de cumplir tres meses en confinamiento, aunque se hayan relajado algo las medidas en las iltimas semanas.

“El mundo se esta dando euenta de la necesidad del yoga, ineluso mas ahora con la pandemia del eoronavirus. 5i nuestro sistema inmunitario es
fuerte, eso ayuda a la lucha contra la enfermedad. Existen practicas del yoga que aumentan nuestra inmunidad y mejoran el metabolismo”,
afirmo Modi en un video con motivo del Dia Internacional del Yoga.

Agreg6 que “el yoga mejora nuestra bisqueda de un planeta més saludable. Se ha erigido en una fuerza para la unidad y profundiza los lazos de la
humanidad. o discrimina, va mas alla de la raza, el color, el género, las creencias y la ascendencia”™

Desde que en 2014 la ONU decreto el 21 de junio como el dia internacional de esta practica, miles de personas aprovechaban la jornada para
mostrar su pasion por &l yoga en eventos multitudinaries, una imagen que la obligada distancia social ha sustituido este afio por reducidos
encuentros virtuales.

Asl, numerosas personas, personalidades e instituciones de todo el mundo han compartido en las redes sociales imagenes haciendo yoga.

Es el caso del presidente indio, Ram Nath Kovind, quien compartio en Twitter varias fotografias de €] mismo practicando una disciplina que
califico como “el gran regalo de la India al mundo”.

También lo hizo la cuenta oficial de las Naciones Unidas, que recaled que el “yoga puede ser una poderosa herramienta para ayudar a la gente a
dominar el estrés y el aislamiento de muchos en medio de (la pandemia de) la COVID-19".

Y personalidades del mundo del deporte se sumaron asimismo a la iniciativa virtual, como el famoso jugador de eriquet Harbhajan Singh, que
tuited junto a su imagen que “El yoga es vida®, o los actores de la poderosa e influyente industria del cine de Bollywood Debina Bonnerjee y
Rajneesh Duggal, entre otros, que compartieron sus fotos haciendo yoga en la red social Instagram.

Se frata de una nueva juventud para una diseiplina oriental milenaria que tiene su origen en los antiguos “vedas” (palabra que significa
“sabiduria™), las escrituras hindies que datan del 1.500 antes de Cristo y forman la base de la religion hindu.

Desde estrellas de Bollywood, a importantes deportistas o el propio Modj, la llamada a la poblacion para practicar yoga durante el confinamiento
fue unanime, un llamamiento que parece haber sido escuchado.

Canales de television especializados, videos en las redes sociales o clases virtuales han guiado a la nacion para sumergirse en el mundo de los
asanas.



EL ESCUDO PROTECTOR

Ciertamente “el yoga es mucho mas que una actividad fisica, es una salida del estado de miedo, de incertidumbre y de agresividad”, explica a Efe
la yogui india Bindiya Sabharwal, que considera la situacién actual como un renacimiento para esta “forma de vida”.

"Estamos viviendo un momento muy interssante para el yoga que es hermoso, porque el yoga es muy experimental, es algo que tienes que vivirlo
v aunque creo que la gente lo presentia, nunca hubo tanto tiempo como ahora”, continud.

Esta instructora ha visto en las clases virtuales un nuevo modo de llegar con esta practica a mas gente durante &l confinamiento, un momento en

el que el yoga cumple una labor “muy importante”.
"El yoga nos permite abandonar el estado de dolor, porque si tu mente sufre, tu euerpo continuara volviendo al dolor”, remarea.

YOGA Y AYURVEDA CONTRA EL CORONAVIRUS
Sin una cura conocida para la COVID-19, los hindies, especialmente el ala mas conservadora, han hecho del yoga v de la medicina tradicional
india eonocida como ayurveda la mejor arma para combatir la pandemia global.

"La COVID-19 ataca nuestro sistema respiratorio. El ‘Pranayama’, un ejercicio de respiracion (del yoga) nos ayuda a fortalecer nuestro sistema
respiratorio”, ejemplificd Modi, que cred el Ministerio AYUSH (Ayurveda, Yoga y otras medieinas tradicionales), para convertir en politica
ptblica la promocion del yoga y la ayurveda.

El Ministerio de AYUSH promociond a principios de afio, antes de que la pandemia comenzara a propagarse con fuerza en la India convirtiendo
al pais asiatico en el enarto del mundo en mimero de casos eon casi 400.000 infectados eonfirmados, un protoeolo para utilizar los remedios de
la ayurveda para combatir el coronavirus.

Entre las recomendaciones para fortalecer el sistema inmunologico destacaron beber agua templada, practicar yoga al menos 30 minutos diarios,
emplear al cocinar ajo, cilantro o comino, o beber té con hierbas aromaticas como el sagrado “tulsi” (albahaca).

La difusion de estas recomendaciones por el Gobierno indio genero criticas de grupos cientificos que cuestionaron la efectividad probada de estos
tratamientos para una enfermedad que entonces era una inedgnita y apenas comenzaba a ser estudiada. EFE

EL COMERCIO TE INFORMA:

¢Quiénes son las personas que corren maés riesgo por el coronavirus?
Debido a que la covid-19 es un nuevo coronavirus, de acuerdo con los reportes que se tienen a nivel mundial, las personas mayores y quienes
padecen afecciones médicas preexistentes como hipertension arterial, enfermedades cardiacas o diabetes son las que desarrollan casos graves de

la enfermedad con mas frecuencia que otras.

¢Hay cura para el covid-19?
Anin no existen pruebas de que alguna vacuna o medicamento pueda prevenir o curar la enfermedad. Sin embargo, los afectados deben recibir
atencion de salud para aliviar los sintomas; v si €l paciente esta grave, debera ser hospitalizado.

La OMS coordina esfuerzos para encontrar la cura contra este nuevo coronavirus que ha acabado con la vida de miles de personas.
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EDITORIAL
Por alimentos mas
Proponen el yoga como una forma de sobrellevar la saludables

“Las medidas que preserven la salud
Cuarentena de los peruanos, especialmente de las

generaciones venideras, no pueden

Embajador de la India destaca como esta disciplina nacida en su pais analizarse solo con criterios legalistas,
A | R . . . empresariales o mercantilistas”.

sirve para dar bienestar a las personas en situaciones extraordinarias

como las actuales. OPINION

El futurodela
educacion universitaria
® X La pandemia del nuevo coronavirus ha
ﬁ O acelerado el uso de la educacion
virtual en combinacién con la

presencial, obligando a la educacién
19/6/2020 universitaria a incursionar en ella.

Ernesto Carlin

Mandarapu Subbarayudu, Embajador de la India en Pert y Bolivia, destac Carreras
las beneficios de la practica del yoga en esta época de cuarentenay Universitarias
aislamiento social.
“El yoga es una forma basica de mantener el bienestar tanto fisico como uTp
emocional’, declard al diario El Peruano.
Recordd que debido a la emergencia sanitaria, la gente de todo el mundo
estd adaptando sus vidas a la nueva realidad de una pandemia como el Covid
19, convirtiéndose esta disciplina de la India en muy relevante.
“Ha ayudado a muchos a mantener un régimen saludable durante los largos (18:58) Coronavirus: primer
periodos de encierro y ha reforzado su inmunidad y sentido del equilibrio en matrimonio virtual en Perd
estos tiempos extraordinarios”, asevero.
(10:13) Coronavirus: de alta gemelos
Entre los beneficios del yoga Subbarayudu indicé que ayuda a superar la Rapida recién nacidos de padres contagiados
ansiedad, la soledad y la depresion y trae paz interior y felicidad. laboral. (10:57) Héroes: los jévenes médicos
carreras i que combaten la covid-19 en el Perd

“Si se practica'y manera correcta, el Yoga puede contribuir alasaludy el

bienestar de sus practicantes’, afirmé. (19:06) Bebé de madre con covid-19

nace sanay sale de alta

De acuerdo al diplomético. el voga avuda a todo tipo de personas. desde los
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estudiantes involucrados en a'préndi'zaje online, las persbnas quevtrabajan
desde casay en sus lugares de trabajo habitual, hasta los miembros de la
familiay la sociedad.

Sobre el origen de esta tradicion sefal6 que la India es una tierra de cultura
ricay diversa.

“El pais heredé valiosas tradiciones, sabiduria y disciplinas como el Yoga, el
Ayurveda y otras formas tradicionales para lograr la paz, la felicidad, la salud
y el bienestar de la gente”, dijo.

Agrego que como una tradicion de 5.000 afios de antigliedad de la India que
combina los objetivos fisicos, mentales y espirituales para lograr la armonia
del cuerpo y la mente, el Yoga se ha convertido en una parte integral de la
culturay el modo de vida del pais asiatico.

El diplomatico destaco que aunque se origind en la India, el yoga se ha
convertido en una practica universal que la gente ha adoptado en todo el
mundo.

“Cabe recordar que la Asamblea General de las Naciones Unidas (AGNU)
declaré el 21 de junio como el Dia Internacional del Yoga (DIY), el 11 de
diciembre de 2014”, manifesto el representante diplomatico.

En vista de las limitaciones que plantea la pandemia de COVID-19,
Subbarayudu adelanté que las celebraciones de Yoga de este afio tendran
como objetivo resaltar los aspectos del Yoga que contribuyen alasaludy a
aliviar el estrés, que son enormemente relevantes.

“Me alegra mencionar que el coronavirus no ha logrado amortiguar el
espiritu de los amantes del Yoga, que contindan practicando en sus casas
respetando el distanciamiento social y otros protocolos de salud segtin sea
necesario”, manifesto.

También indicé que en las redes sociales de su delegacion diplomaticas se
estan difundiendo el sdbado 20 y el domingo 21 distintas actividades online
para los amantes de esta practica.
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Coronavirus: peruanos practican yoga como medio
liberacion ante la cuarentena

Embajada de la India en Peru celebré el Dia Internacional del Yoga a través de Facebook debido al estado de emergencia por el
COVID-19.

La embajada de la India en Peru celebero la fecha en Lima, Cusco, Trujillo y Caral a traves de su cuenta de Facebook
24 June, 2020

Desde que inicié el estado de emergencia el Ultimo 16 de marzo a causa del coronavirus, miles de actividades y eventos
presenciales tuvieron que suspenderse para evitar el brote de esta enfermedad. Una de ellas, es el yoga: disciplina fisica y
mental que muchas personas practican para aliviar ciertos malestares.

En Gltimo domingo, se celebré el sexto aniversario del Dia Internacional del Yoga las cuales 177 paises -entre ellas Pertd y
Bolivia- copatrocinaron la resolucién hecha por el Primer Ministro de la India, Narendra Modi, para que se conmemore esta fecha,
logrando establecerlo desde el 2014 y en nuestro pais desde el 2015.

Esta disciplina de 5.000 afios de antigliedad, viene siendo practicada en nuestro pais y es parte de la vida cotidiana de muchos
peruanos que aseguran encontrar soluciones a los problemas actuales de estrés y depresion, logrando conseguir
concentracion, paz y felicidad.

A raiz de la pandemia, la embajada de la India en el Perd, celebré la fecha en Lima, Cusco, Trujillo y Caral a través de su cuenta
oficial de Facebook, donde cientos de personas se unieron virtualmente para dar inicio a este evento internacional.

A través de ella, se realizaron clases en linea de yoga, meditacién, pranayama y conferencias con la participacion de instituciones
gubernamentales, profesionales y escuelas de yoga en el Peru y Bolivia.

“Debido a la emergencia sanitaria, la gente de todo el mundo estd adaptando sus vidas a la nueva realidad de una pandemia y el
yoga se ha vuelto alin mas relevante. Ha ayudado a muchos a mantener un régimen saludable durante los largos periodos de
encierro", mencion6 el embajador de la India en el Perl y Bolivia, Mandarapu Subbarayudu
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Asimismo, mostré su satisfaccion al saber que el Yoga no ha dejado de practicarse pese a la crisis sanitaria que viene enfrentando
el mundo a raiz de la pandemia del COVID-19.

"'Yoga en casa' es la respuesta a la situacion actual. Me alegra mencionar que el coronavirus no ha logrado amortiguar el espiritu

de los amantes del Yoga, que continGian practicando en sus casas respetando el distanciamiento social y otros protocolos de salud
segln sea necesario", dijo.
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